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MODIFICACION de la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de
etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-I nformacion comercial y sanitaria, publicada el 5
de abril de 2010. Se adicionan los incisos 3.2; 3.5; 3.17; 3.18; 3.21; 3.40; 4.2.9 con sus subincisos y se ajusta la
numer acién subsecuente; 4.5 con sus subincisosy el Apéndice Normativo A. Se modifica € capitulo 2 Referencias,
asi como d literal b) del inciso 3.11; 3.15; 4.2.8.1. Se ajusta numeracion del capitulo 3 Definiciones, simbolos y
abreviaturas.

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria de Economia.

MODIFICACION DE LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-051-SCFI/SSA1-2010 “ESPECIFICACIONES
GENERALES DE ETIQUETADO PARA ALIMENTOS VY BEBIDAS NO ALCOHOLICAS PREENVASADOS-INFORMACION
COMERCIAL Y SANITARIA”, PUBLICADA EN EL DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION EL 5 DE ABRIL DE 2010. SE
ADICIONAN LOS INCISOS 3.2; 3.5; 3.17; 3.18; 3.21; 3.40; 4.2.9 CON SUS SUBINCISOS Y SE AJUSTA LA NUMERACION
SUBSECUENTE; 4.5 CON SUS SUBINCISOS Y EL APENDICE NORMATIVO A. SE MODIFICA EL CAPITULO 2
“REFERENCIAS”, ASI COMO EL LITERAL B) DEL INCISO 3.11; 3.15; 4.2.8.1. SE AJUSTA NUMERACION DEL
CAPITULO 3 “DEFINICIONES, SIMBOLOS Y ABREVIATURAS”.

La Secretaria de Economia y la Secretaria de Salud, por conducto de la Direccion General de Normas y
de la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios, con fundamento en los articulos 34
fracciones XlIl y XXXIl y 39 fracciones XXI y XXIV de la Ley Organica de la Administracién Publica Federal; 4
de la Ley Federal de Procedimiento Administrativo; 3 fracciones XXII y XXIV, 13 apartado A, fracciones I, Il y
IX, 17 Bis fraccion 1, 194, 195, 210, 212, 213, 215, 216 y 393 de la Ley General de Salud; 39 fraccién V, 40
fracciones VIII y Xll, 51 segundo parrafo, de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion, 31 del
Reglamento de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion; 25, 25 Bis y 210 del Reglamento de Control
Sanitario de Productos y Servicios; 21 fracciones I, IV y IX del Reglamento Interior de la Secretaria de
Economia; 2 literal C fraccién X del Reglamento Interior de la Secretaria de Salud y 3 fracciones |, incisocy d
y Il 'y 10 fracciones IV y VIII del Reglamento de la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos
Sanitarios, asi como en el Acuerdo por el que se emiten los Lineamientos a que se refiere el articulo 25 del
Reglamento de control sanitario de productos y servicios, que deberan observar los productores de alimentos
y bebidas no alcohdlicas preenvasadas para efectos de la informaciéon que deberan ostentar en el area frontal
de exhibicién, asi como los criterios y las caracteristicas para la obtencién y uso del distintivo nutrimental a
que se refiere el articulo 25 Bis del Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios, y

CONSIDERANDO

Que el dia 5 de abril de 2010, se publicé en el Diario Oficial de la Federacién la norma oficial mexicana
NOM-051-SCFI/SSA1-2010 “Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no
alcohdlicas preenvasados—Informacion comercial y sanitaria”;

Que la declaratoria de vigencia de dicha norma oficial mexicana indica que ésta entrara en vigor 270 dias
naturales después de su publicacion en el Diario Oficial de la Federacion, es decir, el 31 de diciembre de
2010;

Que el 14 de febrero de 2014, la Secretaria de Salud tuvo a bien publicar en el Diario Oficial de la
Federacion el “Decreto por el que se reforman y adicionan diversas disposiciones del Reglamento de Control
Sanitario de Productos y Servicios”, mediante el cual se efectuaron ajustes y adiciones que involucran el
contenido de esta norma oficial mexicana;

Que el 15 de abril de 2014, la Secretaria de Salud tuvo a bien publicar en el Diario Oficial de la Federacion
el “Acuerdo por el que se emiten los Lineamientos a que se refiere el articulo 25 del Reglamento de Control
Sanitario de Productos y Servicios que deberan observar los productores de alimentos y bebidas no
alcohdlicas preenvasadas para efectos de la informacion que deberan ostentar en el area frontal de
exhibicion, asi como los criterios y las caracteristicas para la obtencién y uso del distintivo nutrimental a que
se refiere el articulo 25 Bis del Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios”, mediante los
cuales se precisa la informacién aludida en el citado Decreto del 14 de febrero de 2014;

Que el articulo 51 de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion permite la modificacion de las
normas oficiales mexicanas sin seguir el procedimiento para su elaboracién, siempre que no se creen nuevos
requisitos o procedimientos o bien se incorporen especificaciones mas estrictas;

Que el anteproyecto de Modificacion se sometid al proceso de mejora regulatoria previsto por la Ley
Federal de Procedimiento Administrativo; indicando que dicha modificacibn no afecta a la industria
actualmente establecida, y resulta comercialmente menos restrictiva para la comercializacion de los alimentos
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y bebidas no alcohdlicas, obteniéndose la exenciéon de Manifestacion de Impacto Regulatorio por parte de la
Comision Federal de Mejora Regulatoria el 24 de julio de 2014.

Que los lineamientos generales del gobierno procuran minimizar los impactos adversos que puedan
derivarse del cumplimiento a las regulaciones que la sociedad requiere, hemos tenido a bien ordenar la
publicacion en el Diario Oficial de la Federacion de la siguiente:

MODIFICACION DE LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-051-SCFI/SSA1-2010 “ ESPECIFICACIONES
GENERALESDE ETIQUETADO PARA ALIMENTOSY BEBIDASNO ALCOHOLICASPREENVASADOS —
INFORMACION COMERCIAL Y SANITARIA”, PUBLICADA EN EL DIARIO OFICIAL DE LA
FEDERACION EL 5DE ABRIL DE 2010. SE ADICIONAN LOSINCISOS 3.2; 3.5; 3.17; 3.18; 3.21; 3.40; 4.2.9
CON SUS SUBINCISOSY SE AJUSTA LA NUMERACION SUBSECUENTE; 4.5 CON SUS SUBINCISOSY EL
APENDICE NORMATIVO A. SE MODIFICA EL CAPITULO 2“REFERENCIAS’, ASI COMO EL LITERAL
B) DEL INCISO 3.11; 3.15; 4.2.8.1. SE AJUSTA NUMERACION DEL CAPITULO 3 “DEFINICIONES,
SIMBOLOSY ABREVIATURAS’

ARTICULO UNICO.- Se adicionan los incisos 3.2; 3.5; 3.17; 3.18; 3.21; 3.40; 4.2.9 con sus subincisos y se
ajusta la numeracion subsecuente; 4.5 con sus subincisos y el Apéndice normativo A. Se modifica el capitulo
2 “Referencias”, asi como el literal b) del inciso 3.11; 3.15; 4.2.8.1. Se ajusta numeracion del capitulo 3
“Definiciones, simbolos y abreviaturas”, de la norma oficial mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
“Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados—Informacion
comercial y sanitaria”, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 5 de abril de 2010, para quedar como
sigue:

2. Referencias
Esta Norma Oficial Mexicana se complementa con las siguientes normas vigentes o las que las sustituyan:

NOM-002-SCFI-2011, Productos preenvasados-Contenido neto-Tolerancias y métodos de verificacion,
publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 10 de agosto de 2012.

NOM-008-SCFI-2002, Sistema General de Unidades de Medida, publicada en el Diario Oficial de la
Federacion el 27 de noviembre de 2002.

NOM-030-SCFI-2006, Informacion comercial-Declaracion de cantidad en la etiqueta-especificaciones,
publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 6 de noviembre de 2006.

NOM-043-SSA2-2012, Servicios basicos de salud. Promocién y educacion para la salud en materia
alimentaria. Criterios para brindar orientacién, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 22 de enero de
2013.

NOM-086-SSA1-1994 Bienes y servicios - Alimentos y bebidas no alcohdlicas con modificaciones en su
composicién. Especificaciones nutrimentales, publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 26 de junio de
1996.

3. Definiciones, simbolos y abreviaturas

3.1 Acuerdo

Se entiende por Acuerdo al “Acuerdo por el que se determinan las sustancias permitidas como aditivos y
coadyuvantes en alimentos, bebidas y suplementos alimenticios” de la Secretaria de Salud.

3.2. Acuerdo por el que se emiten los Lineamientos de Etiquetado

Acuerdo por el que se emiten los Lineamientos a que se refiere el articulo 25 del Reglamento de Control
Sanitario de Productos y Servicios que deberdn observar los productores de alimentos y bebidas no
alcohdlicas preenvasadas para efectos de la informacion que deberdn ostentar en el area frontal de
exhibicion, asi como los criterios y las caracteristicas para la obtencién y uso del distintivo nutrimental a que
se refiere el articulo 25 Bis del Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios.

3.3 Aditivo

Cualquier substancia permitida que, sin tener propiedades nutritivas, se incluya en la formulacién de los
productos y que actie como estabilizante, conservador o modificador de sus caracteristicas organolépticas,
para favorecer ya sea su estabilidad, conservacion, apariencia o aceptabilidad.

3.4 Alimento

Cualquier sustancia o producto, sélido, semisélido, natural o transformado, que proporciona al organismo
elementos para su nutricion.

3.5 Area frontal de exhibicion
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Aquella superficie donde se encuentra, entre otra informacion, la denominacién y la marca comercial del
producto. A efecto de calcular dicha area, se estara a lo dispuesto en la NOM-030-SCFI-2006, Informacion
comercial-Declaracion de cantidad en la etiqueta-Especificaciones, y sus actualizaciones, aplicandosele lo
correspondiente al término “superficie principal de exhibicion”.

3.6 Azlcares
Todos los monosacaridos y disacaridos presentes en un alimento o bebida no alcohdlica.
3.7 Bebida no alcohdlica

Cualquier liguido natural o transformado, que proporciona al organismo elementos para su nutricion y que
contiene menos de 2,0 por ciento en volumen de alcohol etilico.

3.8 Coadyuvante de elaboracion

Sustancia o materia, excluidos aparatos y utensilios, que no se consume como ingrediente alimenticio por
si misma, y se emplea intencionadamente en la elaboracion de materias primas, alimentos o sus ingredientes,
para lograr alguna finalidad tecnolégica durante el tratamiento o la elaboracién, pudiendo dar lugar a la
presencia no intencionada, pero inevitable, de residuos o derivados en el producto final.

3.9 Consumidor

Persona fisica o moral que adquiere o disfruta como destinatario final productos alimenticios y bebidas no
alcohdlicas preenvasados.

3.10 Contenido

Cantidad de producto preenvasado que por su naturaleza puede cuantificarse para su comercializacion,
por cuenta numérica de unidades de producto.

3.11 Contenido neto

Cantidad de producto preenvasado que permanece después de que se han hecho todas las deducciones
de tara cuando sea el caso.

3.12 Declaracion de propiedades

Cualquier texto o representacion que afirme, sugiera o implique que un alimento o bebida no alcohdlica
preenvasado tiene cualidades especiales por su origen, propiedades nutrimentales, naturaleza, elaboracién,
composicién u otra cualidad cualquiera, excepto la marca del producto y el nombre de los ingredientes.

3.13 Declaracién de propiedades nutrimentales.

Cualquier texto o representacion que afirme, sugiera o implique que un alimento o bebida no alcohdlica
preenvasado tiene propiedades nutrimentales particulares, no so6lo en relacién con su valor energético, o
contenido de: proteinas, grasas o lipidos, carbohidratos o hidratos de carbono, o contenido de vitaminas y
nutrimentos inorganicos (minerales).

No constituye declaracién de propiedades nutrimentales:

a) La mencion de sustancias en la lista de ingredientes ni la denominacién o marca del producto
preenvasado;

b) La mencién de nutrimentos como parte obligatoria del etiquetado nutrimental, cuando la adicion del
mismo sea obligatoria, asi como la correspondiente al etiquetado frontal nutrimental;

c) La declaracién cuantitativa o cualitativa en la etiqueta de propiedades nutrimentales de algunos
nutrimentos o ingredientes, cuando ésta sea obligatoria, de conformidad con los ordenamientos juridicos
aplicables.

3.14 Declaracion nutrimental
Relacion o enumeracion del contenido de nutrimentos de un alimento o bebida no alcohdlica preenvasado.
3.15 Embalaje

Material que envuelve, contiene y protege los productos preenvasados, para efectos de su
almacenamiento y transporte.

3.16 Envase
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Cualquier recipiente, o envoltura en el cual esta contenido el producto preenvasado para su venta al
consumidor.

3.17 Envase Familiar

Aquél cuyo contenido sea igual o superior a la porcibn minima de referencia para presentaciones
familiares sefialada en el Acuerdo por el que se emiten los Lineamientos de Etiquetado.

3.18 Envase Individual

Aquél cuyo contenido de producto sea menor al tamafio de la porcion minima de referencia para
presentaciones familiares sefialada en el Acuerdo por el que se emiten los Lineamientos de Etiquetado.

3.19 Envase multiple o colectivo

A cualquier empaque, recipiente o envoltura en el que se encuentren contenidos dos o mas unidades de
producto preenvasado, iguales o diferentes, destinados para su venta al consumidor.

3.20 Etiqueta

Cualquier rétulo, marbete, inscripcion, imagen u otra materia descriptiva o grafica, escrita, impresa,
estarcida, marcada, grabada en alto o bajo relieve, adherida, sobrepuesta o fijada al envase del producto
preenvasado o, cuando no sea posible por las caracteristicas del producto, al embalaje.

3.21 Etiquetado Frontal Nutrimental
Aquella declaracién nutrimental situada en area frontal de exhibicion, de conformidad con el Reglamento.
3.22 Fecha de caducidad

Fecha limite en que se considera que las caracteristicas sanitarias y de calidad que debe reunir para su
consumo un producto preenvasado, almacenado en las condiciones sugeridas por el responsable del
producto, se reducen o eliminan de tal manera que después de esta fecha no debe comercializarse ni
consumirse.

3.23 Fecha de consumo preferente

Fecha en que, bajo determinadas condiciones de almacenamiento, expira el periodo durante el cual el
producto preenvasado es comercializable y mantiene las cualidades especificas que se le atribuyen tacita o
explicitamente, pero después de la cual el producto preenvasado puede ser consumido.

3.24 Fibra dietética

Los polimeros de hidratos de carbono con tres 0 mas unidades monomeéricas, que no son hidrolizados por
las enzimas enddgenas del intestino delgado humano y que pertenecen a las categorias siguientes:

e Polimeros de carbohidratos comestibles que se encuentran naturalmente en los alimentos en la forma
en gue se consumen;

e Polimeros de carbohidratos obtenidos de materia prima alimentaria por medios fisicos, enzimaticos o
quimicos, y que se haya demostrado que tienen un efecto fisiolégico beneficioso para la salud
mediante pruebas cientificas generalmente aceptadas y aportadas a las autoridades competentes;

e Polimeros de carbohidratos sintéticos que se haya demostrado que tienen un efecto fisiol6gico
beneficioso para la salud mediante pruebas cientificas generalmente aceptadas aportadas a las
autoridades competentes.

3.25 Funcion tecnolégica

El efecto que produce el uso de aditivos en los alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados, que
proporciona o intensifica su aroma, color o sabor, y/o mejora su estabilidad y conservacion, entre otros. Véase
aditivo

3.26 Hidratos de carbono disponibles o carbohidratos disponibles
Los hidratos de carbono o carbohidratos excluyendo la fibra dietética.

3.27 Informacién nutrimental
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Toda descripcién destinada a informar al consumidor sobre las propiedades nutrimentales de un alimento
o bebida no alcohdlica preenvasado. Comprende dos aspectos:

a) La declaracion nutrimental obligatoria.
b) La declaracion nutrimental complementaria.

En el etiquetado de los productos podra utilizarse el término “Datos de nutricion” en lugar de “Informacion
nutrimental”.

3.28 Ingesta o ingestion Diaria Recomendada (IDR)

Se obtiene sumando dos desviaciones tipicas al promedio de los requerimientos de la necesidad de 97,5%
de los individuos en la poblacion. Si se desconoce la desviacion tipica, el Requerimiento Nutrimental Promedio
(RNP) de una poblacion se multiplica por 1,2, suponiendo un coeficiente de variacion (desviacion tipica por
100 dividida entre el promedio) de 10%. Donde RNP es el Requerimiento Nutrimental Promedio de una
poblacién que, en combinacion con la varianza, describe la variacién estadistica de los requerimientos
individuales.

3.29 Ingesta o ingestion Diaria Sugerida (IDS)

Se usa en lugar de la Ingesta Diaria Recomendada (IDR) en los casos que la informacion sobre
requerimientos es insuficiente.

3.30 Ingrediente

Cualquier sustancia o producto, incluidos los aditivos, que se emplee en la fabricacion, elaboracion,
preparacion o tratamiento de un alimento o bebida no alcohdlica y esté presente en el producto final,
transformado o no.

3.31 Ingrediente compuesto

Mezcla previamente elaborada de sustancias y productos que constituye un producto terminado y que se
emplea para la fabricacion de otro distinto.

3.32 Leyendas precautorias

Cualquier texto o representaciéon que prevenga al consumidor sobre la presencia de un ingrediente
especifico o sobre los dafios a la salud que pueda originar el abuso en el consumo de éste.

3.33 Lote

La cantidad de un producto elaborado en un mismo ciclo, integrado por unidades homogéneas e
identificado con un codigo especifico.

3.34 Masa drenada

Cantidad de producto sélido o semisdlido que representa el contenido de un envase, después de que el
liquido ha sido removido por un método previamente establecido.

3.35 Nombre de uso comun

Es el nombre que se le da a un alimento o bebida no alcohdlica preenvasado de acuerdo a los usos y
costumbres, tal es el caso de waffles, hot cakes, entre otros.

3.36 Nutrimento

Cualquier sustancia incluyendo a las proteinas, amino4cidos, grasas o lipidos, carbohidratos o hidratos de
carbono, agua, vitaminas y nutrimentos inorganicos (minerales) consumida normalmente como componente
de un alimento o bebida no alcohdlica que:

a) Proporciona energia; o

b) Es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y el mantenimiento de la vida; o

c¢) Cuya carencia haga que se produzcan cambios quimicos o fisioldgicos caracteristicos.
3.37 Porcion

Cantidad de producto que se sugiere consumir 0 generalmente se consume en una ingestion, expresada
en unidades del Sistema General de Unidades de Medida.

3.38 Producto a granel
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Producto que debe pesarse, medirse o contarse en presencia del consumidor por no encontrarse
preenvasado al momento de su venta.

3.39 Producto preenvasado

Los alimentos y bebidas no alcohdlicas, que son colocados en un envase de cualquier naturaleza, en
ausencia del consumidor, y la cantidad de producto contenido en €l no puede ser alterada, a menos que el
envase sea abierto o modificado perceptiblemente.

3.40 Reglamento
Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios.
3.41 Responsable de producto

Persona fisica o moral que importe o elabore un producto o que haya ordenado su elaboracién total o
parcial a un tercero.

3.42 Simbolo de la unidad de medida

Signo convencional con que se designa la unidad de medida, de conformidad con la NOM-008-SCFI-2002,
mencionada en el apartado de referencias.

3.43 Superficie de informacion
Cualquier area del envase o embalaje distinta de la superficie principal de exhibicién.
3.44 Superficie principal de exhibicién

Es aquella area donde se encuentra la denominacién y la marca comercial del producto, y sus
dimensiones se calculan conforme a la NOM-030-SCFI-2006, mencionada en el apartado de referencias.

3.45 Unidad de medida

Valor de una magnitud para la cual se admite por convencién que su valor numérico es igual a 1 (véase
Referencias).

3.46 Valores Nutrimentales de Referencia (VNR)

Conjunto de cifras que sirven como guia para valorar y planificar la ingestion de nutrimentos de
poblaciones sanas y bien nutridas.

3.47 Simbolos y Abreviaturas

Simbolo Significado

IDR Ingestién Diaria Recomendada
IDS Ingestién Diaria Sugerida

kJ Kilojoule

kcal Kilocaloria

L, I Litro

m/m masa/masa

mg Miligramos

ml, mL Mililitros

g Gramos

Vls] Microgramo

% Porciento

VNR Valor Nutrimental de Referencia
Cal Caloria (Equivalente a una kilocaloria)

4. Especificaciones

4.1 Requisitos generales del etiquetado.

4.2.8 Informacion nutrimental.
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4.2.8.1 La declaracion nutrimental en la etiqgueta de los productos preenvasados es obligatoria, e
independiente de las especificaciones del etiquetado frontal nutrimental.

4.2.9. Etiquetado frontal nutrimental.

4.2.9.1. La declaracion nutrimental frontal a que hace referencia el Acuerdo por el que se emiten los
Lineamientos de Etiquetado, sera obligatoria para el caso de las grasas saturadas, otras grasas, azucares
totales, sodio y energia. Esto con independencia de la declaracién nutrimental a que hace referencia el
apartado 4.2.8 de la presente norma oficial mexicana.

Para efectos del parrafo anterior, se entenderd por azulcares totales lo establecido en el numeral 3.6.
Asimismo, se entendera por otras grasas, a la diferencia obtenida de las grasas totales y grasas saturadas.

4.2.9.2 Las menciones obligatorias a que se refiere el articulo 25 del Reglamento, deberan sujetarse a las
siguientes especificaciones y caracteristicas:

. Las menciones obligatorias a expresarse en el etiquetado deberan estar contenidos en el siguiente
icono:

Il.  Las dimensiones minimas son reguladas en funcién del area frontal de exhibicién, de tal forma que
las menciones obligatorias deben ocupar por lo menos 0.5% de la misma por cada icono que haya
de ser reportado pero nunca debera ser menor a 0.6 cm de ancho y 0.9 cm de alto. En todos los
casos, cada icono debera guardar la proporcion de dos tercios de ancho respecto de la altura.

Ill.  La expresion de los nutrimentos y el aporte energético deberé sujetarse a lo siguiente:

a) Cumplir con el siguiente orden de izquierda a derecha: Grasa saturada, Otras grasas, AzUcares
totales, Sodio y Energia. Esto tal y como se muestra a continuacion:

Grasa Otras Azlcares Sodio Energia
saturada grasas totales

Calfkcal Calfkcal Calfkcal mgfg

» Cal/keal

b) Representar el porcentaje del aporte caldrico de grasa saturada, otras grasas y azucares totales
en kilocalorias o Calorias debiendo usar la abreviatura “kcal” o “Cal” y el porcentaje con el signo
porcentual “%", tal y como se muestra a continuacion:

c) Reportar el contenido de sodio en miligramos debiendo usar la abreviatura "mg", o en su caso
“g" cuando se declare mas de un millar, y el porcentaje con el signo porcentual “%”, tal y como
se muestra a continuacion:
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Sadio Sodio
6
mg E

d) Expresar el contenido energético usando la palabra “Energia” seguido del nimero de kilocalorias
correspondientes, debiendo usar la abreviatura “kcal” o “Cal”, tal y como se muestra a
continuacion:

IV. Los envases de alimentos y bebidas no alcohdlicas, considerados como individuales, deberan
realizar la declaracion de Grasa saturada, Otras grasas, AzUcares totales, Sodio y Energia, por el
contenido total del envase, considerando lo dispuesto en las fracciones I, 1l y Il de este inciso
4.2.9.2.

V. Cuando se trate de un envase familiar, en el que el productor opte por declarar por porcion, debera
cumplir con lo siguiente:

a) Ladeclaracion se hara por porcion, pieza o medida casera.

b) Se afiadira un icono en el que se declaren las kilocalorias totales, el cual se ubicara al final de
los iconos a que hace mencidn el literal a) de la fraccidn Il de este inciso 4.2.9.2.

c) Se debera sefalar el nUmero de porciones contenidas en el envase, bajo el dltimo de los iconos
mencionados.

Lo anterior se representara de la siguiente manera:

Grasa Otras Azicares Sodio Energia Energia
saturada Erasas. totales por
envase
Calyfkeal mgfE
» Calfkecal Calfkeal
% porclones
por envase

VI. Las menciones obligatorias a que hace referencia el inciso c¢) del articulo 25 del Reglamento,
deberan cumplir con lo siguiente:

a) Los criterios establecidos en la fraccion Il de este inciso 4.2.9.2, se deberan declarar por
envase.

b) Se afadird un icono en el que se declaren las kilocalorias por porcion, el cual se ubicara al final
de los iconos a que hace mencién el literal a) de la fraccion Ill de este inciso 4.2.9.2.

c) Se debera sefialar el nimero de porciones contenidas en el envase, bajo el ultimo de los iconos
mencionados.

Lo anterior se representara de la siguiente manera:
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Grasa Otras Azdcares Sodio Energia
saturada Erasas totales por
porcidn
Calfkeal Cal/keal Cal/keal mgg
Cal/fkcal
%
¥ porciones
por Envase

El presente numeral no le sera aplicable a:
i) Las bebidas saborizadas que sean consideradas de bajo contenido energético,

ii)  Aquellos productos envasados de manera individual cuyo contenido sea menor a la porcién de
referencia sefialada en el articulo noveno del Acuerdo por el que se emiten los Lineamientos de
Etiquetado.

4.2.9.3 Para los envases comprendidos en las fracciones IV, V y VI del numeral 4.2.9.2, se debera
observar lo siguiente:

. Cuando el valor de un nutrimento sea igual a cero se debera declarar en cero “0”, lo mismo que su
valor porcentual.

Il.  Cuando el valor de un nutrimento sea menor a 5 kilocalorias se debera declarar en cero “0”, lo mismo
que su valor porcentual.

Ill.  Para realizar el célculo de conversion del gramaje de los nutrimentos a declarar, a su equivalente en
aporte energético, se debera:

a) Multiplicar el contenido en gramos por el factor de conversién correspondiente:

Nutrimentos kcal/ Cal Se multiplica el valor en gramos por el valor calérico
indicado para cada nutrimento

Azlcares totales 4 kcal/Cal gramos x 4 = valor expresado en kcal/Cal

Grasa saturada 9 kcal/Cal gramos x 9 = valor expresado en kcal/Cal

Otras grasas 9 kcal/Cal gramos x 9 = valor expresado en kcal/Cal

Para realizar el calculo correspondiente a las pilas de “Energia” y “Energia por envase” se debera
considerar la suma del aporte energético de los siguientes nutrimentos:

Nutrimentos Se multiplica el valor en gramos por el valor calérico indicado
para cada nutrimento

Proteinas gramos x 4 = valor expresado en kcal/Cal

Grasas totales gramos x 9 = valor expresado en kcal/Cal

Carbohidratos disponibles gramos x 4 = valor expresado en kcal/Cal

b) Declarar el resultado obtenido en enteros conforme a los siguientes criterios:

i) Si el decimal que se va a descartar es igual o mayor que 0.5, se reporta en la unidad
superior siguiente.

ii) Si el decimal que se va a descartar es menor que 0.5 se reporta la unidad inmediata
inferior.

IV) El productor podra optar en declarar el aporte de sodio en enteros o con un decimal.

V) En la declaracion del valor porcentual de referencia se considerara lo siguiente:
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Vi)

a) Declarar el resultado obtenido en enteros conforme los siguientes criterios:

)] Si el decimal que se va a descartar es igual o mayor que 0.5, se reporta en la unidad
superior siguiente.

ii)  Si el decimal que se va a descartar es menor que 0.5 se reporta en la unidad inmediata
inferior.

La leyenda que sefiala el contenido por envase, medida casera, pieza o porcion se colocara en la
parte superior de los iconos obligatorios a que hace referencia los parrafos segundo y tercero del
articulo 25 del Reglamento, debiendo establecer algunas de las leyendas siguientes, segun aplique:

a) “Una medida casera de xx g o ml aporta”
b) “Una pieza de xx g o ml aporta”
c) “Una porcién de xx g o ml aporta”

d) “Este envase aporta”

Lo anterior se representara de la siguiente manera:

VILI.

VIII.

Una cucharada de 15 ml aporta:

Energia

Grasa Azlcares
saturada totales

Calkecal

Cuando se trate de productos que por su proceso de fabricacién, se imposibilite obtener un gramaje
uniforme en los mismos, el productor podra utilizar el término “aproximadamente” o “aprox.” en la
declaracion del gramaje.

En los alimentos destinados a ser reconstituidos o que requieran preparacién antes de ser
consumidos, la informacion nutrimental debe ser declarada como se consume de acuerdo con las
instrucciones indicadas en la etiqueta.

La leyenda que hace referencia a la determinacion de los porcentajes, con excepcién del contenido
caldrico del envase, se debera colocar en la parte inferior de los iconos obligatorios y debera decir:
“% de los nutrimentos diarios”

Lo anterior se representaré de la siguiente manera:

XI.

Grasa Azlcares Energla
saturada totales
Cal/kcal Cal/kcal
Calfkeal

% de los nutrimentos diarios

El color de los iconos los elegira cada productor, debiéndose usar el mismo color en cada uno de
ellos. El color de la tipografia y las lineas de la forma deberan contrastar con el color elegido y se
deberan emplear colores contrastantes con el fondo del area en donde se ubiquen los iconos.

La ubicacién de los iconos obligatorios a que hace referencia los parrafos segundo y tercero del
articulo 25 del Reglamento, debera considerar lo siguiente:

a) Cuando el rea frontal de exhibicién mida mas de 60 cm? todos los iconos deberan ubicarse en
la misma.
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b)

c)

d)

e)

f)

Cuando el area frontal de exhibicion mida entre 20 cm? y 60 cm?, se debera ubicar el icono de
energia en el panel frontal y los otros cuatro iconos en los paneles laterales, y cuando no los
hubiera, en los posteriores. Si el productor lo desea podra ubicar todos los iconos en el panel
frontal.

Cuando el area frontal de exhibicién sea menor a 20 cmz, Unicamente serd necesario ubicar el
icono de energia en el panel frontal.

Cuando el area frontal de exhibicién sea menor a 10 cmz, Unicamente serd necesario ubicar el
icono de energia en cualquier parte del envase.

Cuando el area frontal de exhibicién sea menor a 5 cm? no sera necesaria declaracién alguna
respecto a la informacion contenida en el Acuerdo por el que se emiten los Lineamientos de
Etiquetado.

Cuando el envase del producto tenga una Unica superficie de exhibicién y sea menor a 78 cm?,
sélo deberan declarar el icono de Energia. El supuesto no sera aplicable a aquellos productos
gue compartan una sola etiqueta en un empaque multiple o colectivo.

4.2.9.4 Quedan exentos de declarar mediante etiquetado situado en el area frontal de exhibicién, ademés
de los enunciados en el parrafo segundo del articulo 25 del Reglamento, los siguientes:

a)
b)
c)

d)

e)

f)

9)

h)

)

k)

Las hierbas, especias, condimentos o mezcla de ellas.
Los extractos de café puros, granos enteros, molidos, descafeinados o no, solubles o no solubles.

Las infusiones de hierbas, té descafeinado o no, instantaneo y/o soluble que no contengan
ingredientes afiadidos.

Los vinagres fermentados y sucedéneos.

Los productos y materias primas contenidos en envases destinados exclusivamente para su uso
y consumo por instituciones, los cuales deberan ostentar en el area frontal de exhibicion la
leyenda "presentacion institucional”.

Los alimentos y bebidas no alcohdlicas donde cada uno de los nutrimentos por porcién
representen un aporte energético igual o menor a 1% de los nutrimentos diarios.

Los envases en los que se encuentren contenidos dos o mas unidades de productos no
preenvasados de manera individual, diferentes y destinados para su venta conjunta al
consumidor.

Los envases que ademas de contener el alimento o bebida no alcohdlica tengan como propdésito
de servir de regalo o articulo decorativo en si mismo.

Los productos cuya presentacion individual indique la leyenda de “No etiquetado para su venta
individual”, o similar, y que se encuentren en un empaque mdltiple o colectivo.

Aquellos envases cuyo contenido corresponda a mas de un tipo de producto etiquetado de
manera individual, podran no etiquetarse siempre que por lo menos el 70% de los productos
contenidos en el mismo se encuentren etiquetados conforme al apartado 4.2.9 de la presente
norma.

Los productos de venta a granel.

Los productores de alimentos y bebidas no alcohdlicas que se encuentren exentos de declarar mediante
etiguetado situado en el area frontal de exhibicién, y que estén interesados en utilizar dicho sistema de
etiquetado tendran que cumplir con las disposiciones de esta Norma.

4.2.9.5 Para efectos de lo dispuesto en el articulo 25 del Reglamento, se entendera como alimentos para
lactantes y nifios de corta edad, a las formulas para lactantes, formulas para lactantes para necesidades
especiales de nutricion, formulas de continuacién, formulas de continuacién para necesidades especiales de
nutricion, y los alimentos y bebidas no alcohdlicas para lactantes y nifios de corta edad.
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4.2.9.6 Para el caso de productos en envases retornables utilizados como contenedores para mas de un
tipo de producto o sabor, los productores estaran obligados Unicamente a expresar, en la parte externa de la
tapa el contenido calérico del total del producto.

4.2.9.7 Para el etiquetado frontal nutrimental, los productores de alimentos y bebidas no alcohdlicas
deberan observar las cantidades de referencia previstas en el Acuerdo por el que se emiten los Lineamientos
de Etiquetado.

4.2.9.8 En caso de que el productor opte declarar por pocién el contenido energético o el aporte energético
de un producto, éste podra optar de manera indistinta hacerlo por porcion o medida casera, de acuerdo a lo
establecido en el Acuerdo por el que se emiten los Lineamientos de Etiquetado.

Cuando por sus caracteristicas, la informacién nutrimental del producto se declare por medida casera, se
debera sefialar el valor en gramos, miligramos o mililitros que le corresponda a la misma. El valor sefialado de
la medida casera, podra o no coincidir con la porcion de referencia.

4.2.9.9 Para los productos de confiteria, chocolate y productos similares a chocolate, en su presentacion
individual, cuyo producto sea claramente fraccionable o cuantificable, el productor podra afiadir el icono
correspondiente al contenido energético por porcion, asi como el niumero de porciones contenidas en el
envase, tomando como base la porcion de referencia o la unidad de medida casera contenidas en el Acuerdo
por el que se emiten los Lineamientos.

4.2.9.10 EI etiquetado frontal nutrimental es obligatorio e independiente de las especificaciones de la
declaracion nutrimental.

4.2.10 Declaracion de propiedades nutrimentales

4.2.10.1 No obstante lo establecido en la presente norma, toda declaracién respecto de las propiedades
nutrimentales debe sujetarse a lo dispuesto en la NOM-086-SSAL1 (ver referencias).

4.2.11 Presentacion de los requisitos obligatorios
4.2.11.1 Generalidades

4.2.11.1.1 Las etiquetas que ostenten los productos preenvasados deben fijarse de manera tal que
permanezcan disponibles hasta el momento del consumo en condiciones normales, y deben aplicarse por
cada unidad, envase multiple o colectivo.

4.2.11.1.2 Cuando la informacién comercial obligatoria de los alimentos o bebidas no alcohdlicas
preenvasados que van destinados al consumidor final se encuentre en un envase mdltiple o colectivo, no sera
necesario que dicha informacién aparezca en la superficie del producto individual. Sin embargo, la indicacion
del lote y la fecha de caducidad o de consumo preferente deben aparecer en los alimentos y bebidas no
alcohdlicas preenvasados individuales. Ademas, en los alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados se
debe indicar siempre en lo individual la leyenda "No etiquetado para su venta individual", cuando éstos no
tengan toda la informacion obligatoria o una frase equivalente.

4.2.11.1.3 Los datos que deben aparecer en la etiqueta deben indicarse con caracteres claros, visibles,
indelebles y en colores contrastantes, faciles de leer por el consumidor en circunstancias normales de compra
y Uso.

El dato relativo al lote, fecha de caducidad o de consumo preferente puede ser colocado en cualquier parte
del envase.

4.2.11.1.4 Cuando el envase esté cubierto por una envoltura, debe figurar en ésta toda la informacion
aplicable, a menos de que la etiqueta del envase pueda leerse facilmente a través de la envoltura exterior.

4.2.11.1.5 Deben aparecer en la superficie principal de exhibicion del producto cuando menos la marca, la
declaracion de cantidad y la denominacion del alimento o bebida no alcohdlica preenvasado y aquella cuya
ubicacion se haya especificado. El resto de la informacién a que se refiere esta Norma Oficial Mexicana,
puede incorporarse en cualquier otra parte del envase.

4.2.12 ldioma

4.2.12.1 Los alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados deben ostentar la informacion obligatoria a
gue se refiere esta norma oficial mexicana en idioma espafiol, sin perjuicio de que se exprese en otros
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idiomas. Cuando la informacion se exprese en otros idiomas debe aparecer también en espafiol, cuando
menos con el mismo tamafio y de manera igualmente ostensible.

4.2.12.2 La presentacion de informacion o representacion grafica adicional en la etiqueta a la sefialada en
esta Norma Oficial Mexicana, que puede estar presente en otro idioma, es facultativa y, en su caso, no debe
sustituir, sino afadirse a los requisitos de etiquetado de la presente Norma, siempre y cuando dicha
informacion resulte necesaria para evitar que se induzca a error o engafio al consumidor.

4.3 Requisitos opcionales de informacién

4.5, Distintivo Nutrimental Voluntario

4.5.1. Los interesados que deseen hacer uso del distintivo nutrimental a que hace referencia el articulo 25
Bis del Reglamento, deberan cumplir con los criterios nutrimentales, dispuestos en el Acuerdo por el que se
emiten los Lineamientos de Etiquetado, de acuerdo con el tipo de producto que se trate.

4.5.2 Los interesados en colocar el distintivo nutrimental en sus envases deberan observar lo establecido
en el “Apéndice normativo A” de esta norma oficial mexicana.

La representacion gréafica del distintivo nutrimental es la siguiente:

5. Célculos

11. Concordancia con Normas Internacionales

Apéndice normativo A
A.1. Introduccién

A.1.1. El presente Manual de uso para el logotipo del distintivo nutrimental en alimentos y bebidas no
alcohdlicas, busca la eficiencia en la administracion de su imagen y se ha desarrollado para mantener su

unidad a través de multiples aplicaciones.

A.1.2. El manual reline las normas autorizadas de aplicacién, con el propésito de manejar adecuadamente
los elementos visuales distintivos del logotipo del distintivo nutrimental, como: composicién, proporciéon y

aplicaciones de color.

A.1.3. Los interesados en hacer uso del distintivo nutrimental podran seleccionar las alternativas mas
adecuadas a sus necesidades graficas, de modo que el logotipo de dicho distintivo se respete en los términos

de este manual.
A.2. Elementos del Distintivo Nutrimental

A.2.1. La relacién y proporcién entre los elementos del logotipo del distintivo nutrimental, se han definido a
distancias especificas en la reticula y no pueden ser modificadas o alteradas de ninguna forma. En ningun
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caso deberan alterarse o modificarse las proporciones, la composicion y la distribuciéon de los elementos que

conforman la identidad gréafica del distintivo nutrimental.

A.2.2. La Figura 1 representa la reticula donde se muestra la correcta construccién asi como las
proporciones del logotipo.

Figura 1

El valor de “x” corresponde al valor del radio del primer circuito central. Esto tal y como se muestra en la

Figura 2 de este apéndice.

A.2.3. Esta prohibido el uso de cualquiera de los elementos del logotipo del distintivo nutrimental, de

manera aislada o de forma separada.

A.3. Areas de restriccion

Figura 2
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El valor de “x” corresponde al valor del radio del circulo central.

A.3.2.1. El area libre no se contabilizara en el valor de la medida minima prevista para el logotipo del
distintivo nutrimental.

A.3.2. El tamafio minimo del logotipo es de 0.75 cm, esto con la intencidn de que no pierda nitidez en sus
aplicaciones impresas.

Figura 3

0.75 x 0.75 cm @

1x1 cm 'O

1.5x1.5 em

A.3.4. El logotipo puede manejarse en diversos tamafios, procurando que sea legible, dependiendo de la
pieza impresa de que se trate.

A.4 Colores y Fondo

A.4.1. En la aplicacion del logotipo se utilizardn colores contrastantes con el fondo del &rea donde se
ubique, de manera que su lectura sea clara.

A.4.2. La Figura 4 muestra la forma del logotipo del distintivo nutrimental, cuando éste tenga una
aplicacion de fondo contrastante.

Figura 4
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POSITIVO NEGATIVO
A.4.3. El uso de efectos especiales como voliumenes, sombras o sobre imagenes que dificulten la lectura o
identificacion del distintivo nutrimental no esta permitido.
A.5. Uso incorrecto del distintivo nutrimental

Figura 5

A.5.1. El logotipo correspondiente al distintivo nutrimental debera colocarse en cualquier parte del envase,
de forma tal que no interfiera con lo sefialado en las disposiciones juridicas en materia de etiquetado e

informacién comercial que le resulten aplicables a los alimentos y bebidas no alcohdlicas.
TRANSITORIOS
PRIMERO.- La presente modificacion entrara en vigor el 30 de junio de 2015.

SEGUNDO.- Previo a la fecha de entrada en vigor de la presente modificacion, se podra solicitar a la
Comision Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios su prérroga por producto hasta por un afio

adicional.

TERCERO.- Publiquese de conformidad con el articulo 40. de la Ley Federal de Procedimiento

Administrativo.

México, D.F., a 25 de julio de 2014.- El Comisionado Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios
y Presidente del Comité Consultivo Nacional de Normalizacion de Regulacion y Fomento Sanitario, Mikel
Andoni Arriola Pefialosa.- Rubrica.- El Director General de Normas y Presidente del Comité Consultivo
Nacional de Normalizacion de Seguridad al Usuario, Informacion Comercial y Practicas de Comercio, Alberto

Ulises Esteban Marina.- Rubrica.



